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Examen de l'inclusion des personnes ayant un
handicap dans le systeme de formation des
entraineurs du Canada

Des études montrent que les entraineurs ne sont pas bien formés pour entrainer des
athletes ayant un handicap. L'objectif de cette étude était d’'examiner l'inclusion des
personnes ayant un handicap dans le Programme national de certification des
entraineurs (PNCE).

Vingt-sept organismes nationaux de sport (ONS) ont accepté de participer au projet et
de fournir leurs ressources et leurs documents du PNCE. Les documents fournis ont été
examinés pour évaluer : a) la quantité de contenu du PNCE portant sur I'entrainement
d’athlétes ayant un handicap; b) la fagon dont ce contenu s’inscrit dans le PNCE et la
nature de I'enseignement livré.

Seulement 7 % du matériel destiné aux entraineurs présente du contenu sur
'entrainement d’athlétes ayant un handicap. Ce contenu est structuré de différentes
maniéres. Dans certains cas, des modules entiers sont consacrés a la question, dans
d’autres, ce contenu est intégré au cheminement de formation a divers degrés. Ony
met surtout I'accent sur les aspects liés a la performance (ex. : le classement), plutét
que sur la participation et I'inclusion. Par ailleurs, le contenu technique et issu des
sciences du sport est davantage abordé que les aspects interpersonnels (ex. : la
relation entraineur-athléte) et intrapersonnels (ex. : 'autoréflexion). De maniére
générale, une plus grande attention devrait étre accordée aux aspects intrapersonnels,
interpersonnels et propres aux handicaps. Les ONS devraient aussi donner plus de
renseignements généraux sur le parasport en indiquant notamment qui peut le pratiquer
(ex. : les types de handicaps qui le permettent), 'équipement requis et les enjeux
d’accessibilité.
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