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Introduction

Renseignez-vous sur les commotions cérébrales
pour créer un milieu sportif sécuritaire!

Le module de formation en ligne Prendre une téte
d’avance en sport PNCE est concu pour donner

aux entraineurs, aux parents et aux athletes les
connaissances et compétences nécessaires pour
prioriser la sécurité des athletes lorsque survient
une commotion cérébrale. Etayé par des recherches
exhaustives sur les commotions cérébrales et
conforme aux Lignes directrices canadiennes sur
les commotions cérébrales dans le sport, ce module
complet offre une compréhension approfondie des
mesures a prendre pour prévenir les commotions
cérébrales, des moyens de reconnaitre efficacement
les signes et symptomes d'une commotion, des étapes
requises pour agir lorsqu’un ou une athléte a une
commotion et des facons de favoriser un retour au
sport sécuritaire.

Le module vous prépare a
accomplir ce qui suit:

Mettre en place des mesures
préventives pour réduire autant que
possible le risque de commotion
cérébrale.

Reconnaitre les signes et symptomes
d’une commotion cérébrale.

Intervenir et apporter du soutien
lorsque vous soupconnez qu’un ou une
athlete a subi une commotion cérébrale.

Soutenir la récupération au moyen
de stratégies de retour au sport
appropriées.
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Nous vous invitons a utiliser les outils et
ressources de cette trousse de marketing pour
promouvoir le micromodule et le module de
formation en ligne Prendre une téte d’avance en
sport PNCE dans vos réseaux.
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Pour accéder au module de formation en ligne dans le Casier, cliquez sur les liens suivants :

Anglais :

https://thelocker.coach.ca/onlinelearning#MHW-E

Francais :
https://lecasier.coach.ca/onlinelearning#MHW-F

Pour en savoir plus, visitez la page du module Prendre une téte d’avance en sport PNCE :

Anglais :
https://lwww.coach.ca/MHW

Francais :
https://www.coach.ca/PTA

Pour en savoir plus, visitez la page du module Prendre une téte d’avance en sport PNCE :

Anglais :
www.coach.cazconcussion

Francais :
www.coach.ca/commotion-cérébrale
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Micromodule

Un nouveau micromodule est accessible a I'adresse coach.ca/commotions-cerebrales. Ce module est offert
gratuitement en ligne et fournit aux entraineurs des renseignements sommaires de niveau débutant sur les
commotions cérébrales. Par contre, les entraineurs doivent terminer tout le module de formation en ligne
Prendre une téte d'avance en sport PNCE dans le Casier pour que la formation soit inscrite dans leur relevé.

Programme
ﬁ.ll':_:":.ll'l:: ”
cert s Ll
/‘ entraineurs coach,ca
Canzhing Assaciation of CAanasa
Association canadienns des entralneurs.

COMMOTION CEREBRALE
DANS LE SPORT

MICROAPPRENTISSAGE

Prendre une téte d’avance en sport PNCE | Module de formation en ligne
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Une vidéo promotionnelle est accessible en francais et en anglais pour appuyer la promotion du module. Utilisez
les liens YouTube pour la partager sur tous vos canaux :

Francais :

EN LIGNE
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https://youtu.be/oj6DsEQL0Sw
https://youtu.be/ReVoU5Yj3Ss

Exemple de texte descriptif

Le texte suivant peut étre utilisé dans les sites Web et les courriels pour promouvoir le module de formation en
ligne Prendre une téte d'avance en sport PNCE.

Renseignez-vous sur les commotions cérébrales!

Le module de formation en ligne Prendre une téte d’avance en sport PNCE est concu pour donner
aux entraineurs, aux parents et aux athletes les connaissances et compétences nécessaires

pour prioriser la sécurité des athlétes lorsque survient une commotion cérébrale. Etayé par des
recherches exhaustives sur les commotions cérébrales, ce module complet offre une compréhension
approfondie des étapes a suivre pour prévenir les commotions cérébrales, des moyens de
reconnaitre efficacement les signes et symptomes d’une commotion, des mesures requises pour
agir lorsqu’un ou une athlete a une commotion et des tactiques pour favoriser un retour au jeu
sécuritaire.

Ce module de formation en ligne du PNCE d’une durée de 60 minutes est offert GRATUITEMENT.

Visitez la section Apprentissage en ligne du Casier pour suivre la formation.
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Affiches et infographies

Une série d'affiches infographiques et d'images
pour les médias sociaux a été créée pour aider
les entraineurs, les parents et les athletes a
mieux comprendre les commotions cérébrales.

Cliguez ici pour télécharger les affiches

Cliguez ici pour télécharger les images pour les
médias sociaux

Les entraineurs doivent offrir un environnement
sécuritaire aux participants pour permettre

leur retour graduel au sport et 3 | ivi
quotidiennes aprés une commotio rale.
Une stratégie de retour au sport doit étre mise
au point en respectant les recommandations
d'un professionnel de la santé.
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Apprenez a reconnaitre les signes et symptéomes
d’une commotion cérébrale et comment réagir
grace a nos modules de formation en ligne gratuits.

En tant
qu’entraineur,

Vous pouvez
aider les
participants
a éviter les \

Communlquez dafiement Sensibilisez les participants \
commotions Ia politique et le plan de aux commotions cérébrales.
-
cérébrales.

Visitez coach.ca/commotion-cérébrale pour accéder aux
ressources et commencer votre formation dés aujourd’hui.

gestion des commotions Assurez-vous que les
cérébrales. \ participants se sentent

l'aise de vous aviser de tout
signe ou symptome.

Donnez I'exemple en
respectant les régles
du sport.
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Meéedias sociaux

Voici quelques modeles de messages pour les médias sociaux.
Veuillez les utiliser pour promouvoir le module de formation en
ligne Prendre une téte d’avance en sport PNCE sur vos réseaux
sociaux.

Publications sur Facebook et Instagram

Obtenez les connaissances et les compétences nécessaires
pour assurer la sécurité de vos athlétes grace au module
Prendre une téte d’avance en sport PNCE. Ce module de
formation en ligne d’'une durée de 60 minutes vous aidera
a reconnaitre les signes et symptémes d’une commotion
et vous donnera les stratégies nécessaires pour intervenir.
Visitez le site coach.ca/PTA pour en savoir plus.

Suivez le module de formation en ligne Prendre une téte
d’avance en sport PNCE pour mieux comprendre les
commotions cérébrales et connaitre les recommandations
en matiere de prévention et de récupération. Visitez le site
coach.ca/commotions-cerebrales pour obtenir d’autres
renseignements, ressources et outils.

Connaissez-vous les signes d’une commotion cérébrale? Le
module Prendre une téte d’avance en sport PNCE présente
les mesures a prendre pour prévenir les commotions et les

actions nécessaires pour intervenir et assurer la sécurité de
vos athlétes.

Visitez le site coach.ca/commotions-cerebrales pour accéder

au module.

Renseignez-vous sur les commotions cérébrales! Une
commotion cérébrale peut survenir dans n'importe

quelle activité de sport ou de loisir. Il est important que

les entraineurs, les parents et les athletes reconnaissent
les signes et symptomes et sachent quoi faire s'ils en
soupconnent une. Le module Prendre une téte d'avance en
sport PNCE présente les mesures a prendre pour prévenir
les commotions et les actions nécessaires pour intervenir et
assurer la sécurité de vos athletes. Ce module de formation
en ligne d’'une durée de 60 minutes est accessible dés
aujourd’hui.

Savez-vous distinguer le mythe de la réalité en ce qui
concerne les commotions cérébrales? Suivez le module
de formation en ligne Prendre une téte d'avance en
sport PNCE pour mieux comprendre les commotions
cérébrales et connaitre les recommandations en
matiere de prévention et de récupération. Visitez le site

coach.ca/commotions-cerebrales pour obtenir d’autres

renseignements, ressources et outils.

Prendre undgg
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Twitter (X):

Savez-vous quoi faire si vous soupconnez une commotion
cérébrale? Quoi faire pour les prévenir? Comment soutenir
les athlétes pour un retour au jeu sécuritaire? Visitez coach.
ca/commotions-cerebrales pour accéder a des formations et
ressources concues par des spécialistes.

LinkedIn:

Renseignez-vous sur les commotions cérébrales grace
au module Prendre une téte d’avance en sport PNCE!

Savez-vous quoi faire si vous soupconnez une commotion
cérébrale? Quoi faire pour les prévenir? Comment soutenir
les athlétes pour un retour au jeu sécuritaire?

Le module de formation en ligne Prendre une téte d’avance
en sport PNCE a été révisé avec I'appui d'un groupe de
travail formé de spécialistes et integre les plus récentes
recherches sur les commotions cérébrales pour donner aux
entraineurs, aux parents et aux athlétes les connaissances
et compétences nécessaires pour prioriser la sécurité des
athletes lorsque survient une commotion cérébrale.

Dans ce module, les entraineurs apprendront ce qui suit :

Stratégies de prévention : Apprendre des étapes efficaces
a suivre pour prévenir les commotions cérébrales et
favoriser une approche proactive de la sécurité dans tout
environnement sportif.

Reconnaissance des signes et symptomes : Améliorer
sa capacité a reconnaitre rapidement et avec exactitude
les signes et symptomes d’une commotion cérébrale pour
assurer une intervention rapide.

Etapes réalisables : Apprendre a agir immédiatement et
de maniére efficace lorsqu’'on soupconne une commotion
cérébrale.

Stratégies pour un retour au sport sécuritaire :
Comprendre comment mettre en ceuvre des stratégies qui
assurent un retour au sport sécuritaire et qui soulignent
I'importance de faire un suivi attentif du processus de
récupération apres une commotion.

La page Web actualisée de I'ACE sur les commaotions
cérébrales comprend un micromodule gratuit de 5 minutes,
un acceés a des affiches, des ressources et des outils de
sensibilisation téléchargeables, et des renseignements

sur les plus récentes pratiques exemplaires en matiere de
gestion de la sécurité de vos athletes.

Visitez la page sur la sensibilisation aux commotions
cérébrales pour en savoir plus.
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Messages clés et FAQ pour nos

partenaires

Les messages clés et la FAQ qui suivent ont été concus pour aider les partenaires de prestation du PNCE a
répondre aux questions sur le module de formation en ligne Prendre une téte d’avance en sport PNCE. Pour en
savoir plus, écrivez a I'équipe des Services aux entraineurs et aux partenaires de I'Association canadienne des
entraineurs a I'adresse coach@coach.ca ou composez le 613 235-5000.

Messages clés

1. L'Association canadienne des entraineurs s'engage
a offrir des formations en coaching a jour qui
demeureront pertinentes méme dans l'avenir.

A. L'ACE s'engage a créer, fournir et promouvoir
des formations de qualité pour les entraineurs
en offrant du nouveau contenu et en mettant a
jour le contenu existant.

B. L'ACE tient a améliorer I'acces aux formations
du PNCE au moyen de plateformes et de
l'innovation, notamment en créant des
modules de formation en ligne.

2. Le module de formation en ligne Prendre une
2024 afin d'étre conforme aux conclusions de la
Conférence internationale 2022 sur les commotions
cérébrales dans le sport et aux Lignes directrices
canadiennes sur les commotions cérébrales dans le
sport.

A. Ce module présente aux entraineurs débutants
et expérimentés des mesures a mettre en
place pour prévenir les commotions cérébrales,
agir lorsqu’'une commotion est confirmée et
soutenir un retour au sport sécuritaire.

B. Les entraineurs peuvent accéder au module en
tout temps a partir de n'importe quel appareil
connecté.

Foire aux questions

Ou puis-je suivre le module Prendre une téte

d’avance en sport PNCE?

o Accédez directement au module en cliquant ici :
lecasier.coach.ca/onlinelearning#MHW-F

Ai-je besoin d’'un numéro de PNCE pour suivre le

module?

« Vous devez effectivement avoir un numéro de
PNCE pour accéder au module de formation en
ligne Prendre une téte d’avance en sport PNCE.
Vous pouvez créer un compte dans le Casier des
aujourd’hui!

Quel est le coit du module Prendre une téte

d’avance en sport PNCE?

o Le module Prendre une téte d’avance en sport
PNCE est GRATUIT.

Combien de temps dure la formation Prendre une

téte d’avance en sport PNCE?

« Le module de formation en ligne est dure environ
60 minutes.

Puis-je suivre la formation sur mon téléphone ou

ma tablette?

« Oui! Vous pouvez accéder a ce module sur tout
appareil connecté, peu importe le systeme
d’exploitation.

Si j’éprouve des ennuis techniques, a qui dois-je
m’adresser?
« Ecrivez a 'équipe des Services aux
entraineurs et aux partenaires de I'ACE a I'adresse
coach@coach.ca ou composez le 613 235-5000.

J’aimerais acheter des bons d’achat pour ce
module de formation en ligne, a qui dois-je
m’adresser?
o Ecrivez a 'équipe des Services aux
entraineurs et aux partenaires de I'’ACE a 'adresse
coach@coach.ca ou composez le 613 235-5000.
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